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Posion perhekeskuskasikirjan
tarkoitus

Posion perhekeskuskasikirjan tarkoituksena on toimia Posion
perhekeskustoiminnan ohjekirjana ja tydkaluna kaikille Posion
perhekeskusverkoston tyontekijdille. Lisaksi kasikirjaa on mahdollista
hyodyntaa uusien perhekeskusverkoston tydntekijoiden perehdytyksessa
perhekeskustydn kokonaisuuteen. Kasikirja sisaltaa yleista tietoa
perhekeskustoiminnasta seka perhekeskuksen eri tehtavista ja niiden
toteuttamisesta. Lisaksi kasikirjasta l0ytyy tietoa Posion perhekeskuksen
palvelukokonaisuudesta, Posion sahkdisesta perhekeskuksesta, tyon
koordinoinnista ja perhekeskuksen tiedottamisesta seka jatkosuunnitelmista.

Posion perhekeskuskasikirjaa tullaan paivittamaan vuosittain.
Vuodenvaihteessa tapahtuvan paivityksen tavoitteena on arvioida menneelle
vuodelle asetettuja tavoitteita ja niiden toteutumista seka laatia tulevan
vuoden tavoitteet perhekeskustyélle ja sen kehittamiselle. Nain ollen kasikirja
sisaltaa myos tarkeaa tietoa jo tehdysta tyosta seka tulevista tavoitteista ja
suunnitelmista. Posion perhekeskuskasikirjaa tullaan jakamaan ainoastaan
sahkdisessa muodossa.
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Mika on perhekeskus?

Perhekeskus ei ole fyysinen keskus, vaan monialainen lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden verkosto, joka sisaltaa lapsille, nuorille ja perheille
suunnatut hyvinvointia ja terveytta seka kasvua ja kehitysta edistavat palvelut
seka varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut. Perhekeskus toimii ja
sitd johdetaan yhtena kokonaisuutena. Perhekeskus verkostoi jo olemassa
olevia, erillaan olevia palveluita niin, etta jokainen lapsi, nuori ja perhe saa
tarvitsemansa tuen ja avun joustavasti ja riittavan varhain, kohdennetusti ja
koordinoidusti. Perhekeskusten tavoitteena on, etta lasten, nuorten ja
perheiden voimavarat vahvistuvat, autetuksi tuleminen mahdollistuu ja
osallisuuden tunne seka kohdatuksi tulemisen kokemus vahvistuvat.




Mika on perhekeskus?

Perheiden nakdkulmasta perhekeskus tarkoittaa helposti saavutettavaa
palvelukokonaisuutta, jossa palvelut toimivat yhteistydssa, toimivana
verkostona. Perhekeskustoimijoiden kannalta tavoitteena on, etta tyon
tekemisen edellytykset paranevat ja tyohyvinvointi vahvistuu. Lisaksi
tarkoituksena on, etta toiminnan tulokset, vaikuttavuus ja kustannus-
vaikuttavuus paranevat. Perhekeskuksen ammattilaisille perhekeskus
mahdollistaa toimialat ja yksikkorajat ylittavia yhteistyorakenteita tyolle, jossa
asiakas on verkoston yhteinen. Tavoitteena on vahentaa korjaavien palvelujen
tarvetta vaikuttavampien peruspalveluiden avulla seka vahvistamalla
hyvinvointia jo ennen palvelutarpeen syntymista. Perhekeskukset tarjoavat
ratkaisuja perheiden ja tyontekijoiden nostamiin epakohtiin ja niiden
seurauksiin. Naita voivat olla esimerkiksi palveluiden hajanaisuus, korjaavien
palvelujen tarpeen kasvu, kustannusten nousu tai eriarvoistumisen ja
syrjaytymisen lisdantyminen.

Perhekeskustoimintamalli tarkoittaa yhdessa sovittuja kansallisia ohjeita tai
linjauksia. Linjauksien avulla alueet kehittavat toimivia perhekeskuksia.
Perhekeskustoimintamalli varmistaa kehitystyon riittavan yhtenaisyyden
kansallisesti ja maakunnissa tai hyvinvointialueilla. Toimintamalli maarittelee
perhekeskuksen: palvelukokonaisuutta voidaan kutsua perhekeskukseksi, kun
kaikki mallin linjaukset toteutuvat tai perhekeskusta kehitetaan linjausten
suuntaisesti. Perhekeskustoimintamalli ohjaa perhekeskuksen kehittamista.




Perhekeskuksen tehtavat

Perhekeskuksen tehtavana on edistaa ja seurata lapsen ja perheen terveytta ja
hyvinvointia, tukea vanhemmuudessa ja parisuhteessa seka ottaa huomioon
perheiden monimuotoisuus. Lisaksi perhekeskuksen tehtaviin kuuluu
lahisuhdevakivallan ehkaisy, sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen auttaminen, varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen tarjoaminen
seka vertaistuen mahdollistaminen ja yhteisollisyyden vahvistaminen.
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Perhekeskuksen tehtavat

1. Edistaa ja seuraa lapsen ja perheen terveytta ja hyvinvointia:

Jokaisella lapsella on oikeus kasvaa ja kehittya terveena ja hyvinvoivana.
Vanhemmilla on oikeus saada tietoa ja tukea oman lapsensa kasvun, kehityksen
ja hyvinvoinnin edistamiseen. Perhekeskuksen ydintehtavana on lapsen, nuoren
ja koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen. Tahan kuuluvat
esimerkiksi lapsen fyysisen, psyykkisen ja psykososiaalisen kehityksen seuranta
ja edistaminen, perheen terveellisten elintapojen edistaminen, vanhemmuuden
ja perheen lahiverkoston tukeminen seka vanhempien ohjaaminen tarvittaessa
oikeiden palveluiden pariin.

2. Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa:

Vanhempien toiminta ja suhde lapseen ovat lapsen hyvinvoinnin ja
mielenterveyden perusta. Toimiva parisuhde edistaa lapsen ja koko perheen
hyvinvointia. Perhekeskustoiminnassa kiinnitetaan erityista huomioita
vanhemmuudessa jaksamiseen, voimavaroihin seka perheen tukiverkostoihin.
Lisaksi perhekeskustoiminta vahvistaa tunnetaitoja, tunneilmaisua seka kykya
ratkoa ristiriitatilanteita ennaltaehkaisevasti. Perhekeskus tarjoaa tukea
raskauden ajalta lahtien lapsen kaikissa eri ikdvaiheissa ja muuttuvissa
tilanteissa.
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Perhekeskuksen tehtavat

3. Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta:

Perheelle riittdvan varhain tarjottava tuki, hoito ja kuntoutus vahentavat
ongelmien vaikeutumista ja kasaantumista seka korjaavien palveluiden tarvetta.
Perhekeskuksessa lapset ja vanhemmat saavat tarpeidensa mukaista apua
riittavan nopeasti, kohdennetusti seka koordinoidusti. Perhekeskuksen
palveluohjaus on nopeaa, joustavaa ja se mahdollistaa viiveettéman paasyn
oikeiden palveluiden pariin seka ohjautumisen oikealle tyontekijalle. Tehtavan
toteutumisessa keskeisessa roolissa ovat toimiva monialainen yhteistyo seka
sahkadiset palvelut.

4. Auttaa sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen:
Eroauttaminen turvaa lapsen oikeuksia erotilanteessa seka auttaa
varmistamaan, ettei lapsi joudu vanhempien kiistelyn valittajaksi tai
kiistakapulaksi. Tavoitteena on, etta lapsen merkitykselliset ihmissuhteet seka
turvallinen kasvuymparisto sailyvat erotilanteesta huolimatta. Lisaksi
eroauttaminen tukee vanhemmuuden jatkumista erotilanteessa, joka
puolestaan tukee myds vanhempien omaa hyvinvointia.
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Perhekeskuksen tehtavat

5. Ottaa huomioon perheiden monimuotoisuuden:

Erilaisuudella ja monimuotoisuudella tarkoitetaan erilaisia perhemuotoja,
monikulttuurisia perheitd, maahanmuuttajaperheita, romani-, saamelais- ja
viittomakielisia perheita, monilapsisia perheitd, adoptio- ja sijaisperheita seka
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden lasten ja nuorten perheita. Perhe-
keskuksessa kaikilla lapsilla, nuorilla ja perheilla on oikeus yhdenvertaisiin
palveluihin. Palvelut ovat saavutettavia ja niihin on esteeton paasy. Ohjeissa,
materiaaleissa ja viestinnassa on saatavilla eri kieliversioita seka selkokielisia
versioita. Perhekeskusverkoston tyontekijat tunnistavat ja ottavat tietoisesti
huomioon perheiden monimuotoisuuden seka erilaiset tarpeet. Perhe-
keskukseen kehitetdaan avoin ja hyvaksyva ilmapiiri.

6. Ehkiisee lahisuhdevakivaltaa:

Perheessa tai muussa lahisuhteessa tapahtuva vakivalta koskettaa kaikkia sen
vaikutuspiirissa elavia. Altistuminen vanhempien tai muiden perheenjasenten
valiselle vakivallalle tai hyvaksikaytolle vaikuttaa lapsiin vakavasti.
Perhekeskuksen tehtavana on ldhisuhde- tai perhevakivallan varhainen
tunnistaminen, puheeksi ottaminen, ehkadiseminen seka tuen tarpeisiin
vastaaminen.
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Perhekeskuksen tehtavat

7. Mahdollistaa vertaistuen, vahvistaa yhteisollisyytta:

Yhteis66n kuuluminen ja hyvaksytyksi tuleminen ovat hyvinvoinnille
valttamattomia asioita. Samassa elamantilanteessa olevien ihmisten
keskindinen kokemusten jakaminen lisda ymmarrysta, kuulluksi tulemista seka
toiveikkuutta. Perhekeskus lisaa osallisuutta, yhteisoéllisyytta seka mahdollistaa
vertaistuen muun muassa kohtaamispaikkatoiminnalla. Toiminnan tavoitteena
on mahdollistaa osallisuus, vahvistaa vanhemmuutta, edistaa perheiden
voimavaroja, vahentaa yksinaisyyden kokemuksia seka vahvistaa
yhteisollisyytta.




Miten perhekeskuksen
tehtavia voidaan toteuttaa?

Toimivan perhekeskuksen kannalta on tarkeaa miettia yhteisia linjauksia sille,
miten perhekeskuksen kaikkia eri tehtavia ja tavoitteita voidaan toteuttaa.
Useiden tehtavien ja tavoitteiden kohdalla niiden toteuttamiseen liittyvat
perusperiaatteet ovat hyvinkin samankaltaisia.

e Sovitaan yhteisista linjauksista ja toimintatavoista, joiden mukaan
perhekeskuksen eri tehtavia toteutetaan

e Maaritellaan yhteisesti eri toimijoiden roolit lapsen, nuoren ja perheen
terveyden ja hyvinvoinnin seurannassa ja edistamisessa (ml. seurakuntien ja
jarjestojen toiminta)

e Luodaan selkeat kuvaukset palvelupoluista

e Kehitetaan toimivia tuen- ja hoidontarpeen arvioinnin toimintamalleja

e Vahvistetaan perhekeskusverkoston osaamista kaikkien perhekeskuksen
tehtavien osalta ja varmistetaan, etta ammattilaisilla on kaytdssaan riittavat
materiaalit ja menetelmat

e Tunnistetaan ja kohdataan tuen tarpeessa olevia lapsia, nuoria ja perheita
entista paremmin ja tuetaan heita tunnistamaan omia tuentarpeitaan

e Tunnetaan koko perhekeskusverkosto ja sen palvelut entista paremmin,
my®os yli sektorirajojen
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Miten perhekeskuksen
tehtavia voidaan toteuttaa?

Varmistetaan, etta kaikki perhekeskusverkoston tyontekijat tuntevat
yhteiset toimintakdaytannot ja toimivat niiden mukaisesti

Kehitetaan palveluita ja palveluiden kokonaisuutta lapsi-, nuori- ja
perheldhtoisesti

Varmistetaan palveluiden jatkuvuus, koordinointi seka tarvittaessa
vastuuhenkildn nimeaminen

Verkostoidaan lapsen, nuoren ja perheen ymparille kaikki heidan
tarvitsemansa palvelut

Perhekeskuksen palvelukokonaisuuden yhteisty6 pidetaan tiiviina ja
saumattomana

Paasy oikean palvelun pariin ja ohjautuminen oikealle tydntekijalle on
nopeaa ja joustavaa

Jarjestetaan osana perhekeskuksen toimintaa kohtaamispaikka- ja
ryhmatoimintaa




Miten perhekeskuksen
tehtavia voidaan toteuttaa?

e Kerataan aktiivisesti tietoa lasten, nuorten ja perheiden palveluiden
tarpeesta Posiolla

e Otetaan lapset, nuoret ja perheet mukaan toiminnan suunnitteluun ja
kehittamiseen

e Seurataan eri palveluiden ja toimintojen vaikuttavuutta ja toimivuutta

e Varmistetaan riittava ja toimiva tiedonsaanti palveluista ja palveluihin
ohjautumisesta

e Tehdaan olemassa olevat palvelut lapsille, nuorille ja perheille nakyviksi

e Pyritadn madaltamaan lasten, nuorten ja perheiden kynnysta hakea apua




Perhekeskus Posiolla

Posion perhekeskuskehittamisen taustaa:

Perhekeskuskehittamista on tehty Posiolla jo vuodesta 2018 LAPE-tyoryhman
ja erilaisten tydpajojen toimesta. Posion perhekeskuksen valmistelun
tyoryhmaan ovat kuuluneet apulaisrehtori, kouluterveydenhoitaja,
palveluesimies/koulukuraattori, palvelujohtaja, sosiaalityontekija, vapaa-
aikasihteeri seka varhaiskasvatuksen vastaava. Vuoden 2023 ajan Posiolla toimi
kokoaikainen perhekeskuskoordinaattori. Perhekeskuskoordinaattori koordinoi
Posion perhekeskuksen palvelukokonaisuutta ja toiminnan kehittamista
eteenpain vuonna 2023.

Johtamisesta,
koordinoinnista
ja osaamisesta

huolehditaan

Lapset, nuoret ja
perheet mukana
kehittimassa
toimintaa

Uudistetaan
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Perhekeskus Posiolla

Posion perhekeskuksessa palvelut eivat sijoitu fyysisesti samaan paikkaan, vaan
ne sijaitsevat eri toimipisteissa muodostaen perhekeskuksen palveluverkoston.

Ajantasaisen tiedon kaikista Posion perhekeskuksen palveluista ja

yhteystiedoista |6ydat Posion sahkdisen perhekeskuksen sivuilta, osoitteesta:

http://www.posio.fi/sahkoinen-perhekeskus
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Perhekeskus Posiolla

Posion perhekeskuksen sosiaali-, terveys- ja sivistyspalveluista vastaavat
organisaatiot:

Posion kunta: Varhaiskasvatus, esiopetus, perusopetus, erityisopetus,
oppilashuolto, lukio, lilkkuntapalvelut, nuorisotyd, kulttuuripalvelut, kirjasto,
kansalaisopisto

Lapin hyvinvointialue: Lapsiperheiden sosiaalipalvelut, lastensuojelu,
oppilashuolto, perheoikeudelliset palvelut, perhesosiaalityd, tyoikaisten
palvelut/aikuissosiaalityo

Coronaria: Vammaispalvelut, neuvolapalvelut, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto, puhe-, fysio- ja toimintaterapia, terveyskeskuksen
muut palvelut, suun terveydenhuolto

Hoivatie: Perheneuvola, perhetyd, mielenterveys- ja paihdepalvelut,
oppilashuolto




Posion sahkoinen perhekeskus

Posion sahkdinen perhekeskus sisaltaa kaikki lapsille, nuorille ja perheille
suunnatut palvelut yhteystietoineen. Palvelut on jaoteltu ikaryhmittain ja
elamantilanteen mukaan. Jokaisen otsikon alta [6ytyy tietoa Posion
perhekeskuksen arjen palveluista, erilaisista tuen muodoista, erityistason
palveluista, kohtaamispaikoista seka eri ikaryhmille suunnattua tekemista.
Lisdksi jokaisen kohderyhman alta 16ytyy "tukea verkosta” -osio, johon on
koottu tietoa verkossa saatavilla olevista palveluista. Sahkoinen perhekeskus
on tarkoitettu seka tydntekijoiden etta kuntalaisten kayttoon. Sahkoisesta
perhekeskuksesta jokainen tyontekija 16ytaa tiedon olemassa olevista
palveluista ja voi tarvittaessa opastaa asiakkaitaan sahkoisen perhekeskuksen
kayttoon. Sahkoisen perhekeskuksen tiedot tullaan paivittamaan aina
tarvittaessa, esimerkiksi jonkin toimintamuodon muuttuessa tai uuden
toiminnan alkaessa, jotta sivuston tieto on aina ajantasaista.

Sahkoisen perhekeskuksen ika- ja kohderyhmat:
e Pyyda apua
e QOdotus- ja vauva-aika
e 1-6-vuotiaat (lapset ja heidan perheet)
e 7-12-vuotiaat (lapset ja heidan perheet)
e 13-18-vuotiaat (lapset ja heidan perheet)
e Nuoret aikuiset
e Vanhemmuus ja perhe
e Parisuhde
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Posion sahkoinen perhekeskus

Ikaryhmittain tehdyn palveluiden jaottelun lisaksi sahkoisesta
perhekeskuksesta |6ytyy otsikko "Pyyda apua". Pyyda apua -palvelu on
lapsiperheille ja nuorille suunnattu matalan kynnyksen sahkoéinen
asiointikanava. Nappia painamalla voi pyytaa apua omaan tai laheisen
tilanteeseen, kysya neuvoa tai jattaa yhteydenottopyynnon. Yhteydenottoihin
vastaavat 1-2- arkipaivan aikana kunnan tyontekijat lasten, nuorten ja
perheiden palveluista.

Posion sahkdinen perhekeskus 16ytyy Posion kunnan nettisivuilta Palvelut
-valikon alta seka etusivulta omana painikkeenaan. Sahkoinen perhekeskus on

julkaistu 3/2023.

Linkki sahkoiseen perhekeskukseen:
http://www.posio.fi/sahkoinen-perhekeskus




Perhekeskustyon koordinointi

Perhekeskusverkoston toimivuus edellyttaa yhdessa sovittuja tavoitteita ja
linjauksia, uudenlaista verkostoivaa koordinointia seka organisaatiorajat
ylittavaa monialaista yhteistyota. Perhekeskustyon koordinointi sisaltaa koko
laajan perhekeskusverkoston koordinoinnin lisaksi muun muassa yhteistyota
muiden perhekeskusten kanssa. Koordinointi kattaa myds toimivan tydnjaon
seka tyoryhmien kokoamisen ja tarvittavien vastuuhenkiléiden nimeamisen.
Perhekeskuksen toimivuuden kannalta on tarkeaa, etta ty6ta koordinoidaan
johdonmukaisesti, perhekeskuksen tehtavien ja tavoitteiden mukaisesti.

Perhekeskustyon koordinointi vuonna 2023

Palvelukokonaisuuden koordinoinnista on vastannut vuonna 2023
perhekeskuskoordinaattori seka perhekeskuksen ohjausryhma, johon kuuluvat
perhekeskuskoordinaattori, johtava rehtori, hyvinvointijohtaja seka vapaa-
aikapaallikko. Perhekeskuskoordinaattori toimi tehtavan parissa
taysipaivaisesti 1.1.2023-31.12.2023.




Perhekeskustyon koordinointi

Perhekeskuskoordinaattorin tehtaviin (2023) kuuluivat mm:
e Perhekeskusverkoston kokonaisuuden koordinointi
e Sihkoisen perhekeskuksen paivitys ja julkaisu
e Perhekeskuskasikirjasta vastaaminen
e Verkoston valisen yhteistyon tiivistaminen
e Perhekeskus-tydpajojen jarjestaminen
e Laaja tiedottaminen perhekeskustoiminnasta perhekeskusverkostolle
e Laaja tiedottaminen perhekeskustoiminnasta kuntalaisille
e Verkostotyo paikallisten perhekeskustoimijoiden kanssa
e Verkostotyd muiden Lapin alueen perhekeskusten kanssa
e Perhekeskus -toimintamallin selkiyttaminen tyontekijoille ja kuntalaisille
e Uusien verkoston tyontekijoiden perehdyttaminen perhekeskustoimintaan
e Uusien tarvittavien toimintamallien suunnittelu ja toteutus (seka
verkostolle etta kuntalaisille)
e Tarvittavan tiedon ja osaamisen lisddminen perhekeskusverkostolle
e Tiedon kerdaminen (esim. kyselyt kuntalaisille ja tyontekijoille)
e Kehittajaasiakasryhmat




Perhekeskustyon koordinointi

Perhekeskustyon koordinointi vuonna 2024

1.1.2024 lahtien perhekeskustydn koordinoinnilla ei ole enaa omaa,
kokopaivaista tyontekijaa. Perhekeskuskoordinaattorin vuoden 2023
tyotehtavat jaetaan mahdollisimman kattavasti verkoston eri jasenille, jotta
Posion perhekeskustoimintaa pystytaan jatkamaan ilman kokopaivaista
tyontekijaa.

Perhekeskuskoordinaattorin tehtavanjako 2024:
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Perhekeskusverkoston kokonaisuuden koordinointi: PEKE-tyéryhma (ent.
LAPE-ty6ryhma)

Sahkoisen perhekeskuksen paivitys: Kirjastonhoitaja

Verkoston valisen yhteistyon tiivistaminen: PEKE-ty6ryhma
Perhekeskuskasikirjan paivittaminen: Kirjastonhoitaja
Perhekeskus-tyopajojen jarjestaminen: PEKE-tyoryhma

Tiedottaminen: Koko perhekeskusverkosto

Paikallinen verkostotyd: Koko perhekeskusverkosto

Verkostotyd muiden Lapin alueen perhekeskusten kanssa: Kirjastonhoitaja
Uusien verkoston tydntekijoiden perehdyttaminen perhekeskustoimintaan:
Koko perhekeskusverkosto

Kehittajaasiakasryhmat: Nuorisovaltuusto ja vanhempainyhdistys




Tiedottaminen

Sahkoinen perhekeskus: Sahkoinen perhekeskus sisiltaa aina ajantasaisen
tiedon Posion perhekeskuksen palveluista ja yhteystiedoista seka tiedon
verkossa saatavilla olevista palveluista.

Posion perhekeskuksen Teams -tiimi: Posion perhekeskusverkostolla on oma
yhteinen Teams -tiimi, jota voidaan kayttaa esimerkiksi yhteisten tiedostojen
jakamiseen. Tiiimi sisaltaa tietoa yhteisesti sovituista toimintatavoista. Lisaksi
tiimista 16ytyy oma tiedosto tuleville koulutuksille ja webinaareille, johon
jokainen verkoston jasen voi kdyda lisdamassa tietoa tulevista koulutuksista
koko verkoston tiedoksi. Lisaksi tiimi sisaltaa samalla periaatteella toimivat
tiedostot saannollisesta kerhotoiminnasta seka tulevista tapahtumista, jotta
voitaisiin mahdollisimman hyvin valttya paallekkaiselta tyolta, tapahtumilta ja
kerhoilta.

Facebook ja Instagram: Posion perhekeskuksen Facebook ja Instagram -sivut
sisaltavat kootusti tietoa mm. lasten, nuorten ja perheiden palveluista Posiolla.
Lisaksi sivuilta l10ytyy perhekeskuksen tyontekijoiden seka palveluiden,
kerhojen ja kurssien esittelyita seka tietoa verkossa olevista lasten, nuorten ja
perheiden palveluista (mm. Vanhempien Akatemia, Normaali.fi, Enjaksa.fi).
Sivujen aktiivinen paivittaminen jaa tauolle 1.1.2024 alkaen. Some-kanavien
sisalto jaa kuitenkin verkoston ja kuntalaisten kayttoon, silla ne sisaltavat paljon
hyodyllista yleistietoa Posion perhekeskukseen liittyen.

ﬂ Posion Perhekeskus
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Tiedottaminen

Tiedottaminen 2023:
Edelld mainittujen yhteisten tiedottamiskanavien lisaksi kdytéssa on vuonna
2023 ollut my&s seuraavat kanavat:

Wilma ja Daisy: Posion perhekeskus tiedotti vuonna 2023 ajankohtaisista
asioista myos Wilman ja Daisyn kautta. Naiden kanavien kautta tiedotettiin
muun muassa tulevista lasten, nuorten ja perheiden tapahtumista, uusista
toiminnoista sekd muista Posion perhekeskukseen liittyvista ajankohtaisista
aiheista. Posion perhekeskuksen aktiivinen, koottu tiedottaminen Wilman ja
Daisyn kautta paattyy toistaiseksi 31.12.2023.

Uutiskirjeet: Vuonna 2023 perhekeskusverkoston tyontekijat saivat Posion
perhekeskuskoordinaattorilta kuukausittain uutiskirjeen, johon oli koottu
kunkin kuukauden ajankohtaiset ja tiedotettavat asiat Posion perhekeskuksesta
seka tulevasta toiminnasta, tyopajoista yms. Lisaksi Posion kunnanvaltuusto sai
koostetun uutiskirjeen perhekeskuksen toiminnasta 3 kuukauden valein.
Koottujen uutiskirjeiden lahettaminen paattyy toistaiseksi 31.12.2023.




Tiedottaminen

Kunnan tapahtumakalenteri: Posion perhekeskus tiedotti vuonna 2023 kaikista
tulevista tapahtumista myds Posion kunnan tapahtumakalenterin kautta.

Kuriiri-lehti: Vuonna 2023 my®6s Kuriiri-lehti on tehnyt useamman jutun Posion
perhekeskuksen toiminnasta. Jutut ovat kasitelleet perhekeskustoimintamallin
lisaksi mm. kehittajaasiakasryhmien toimintaa seka erilaisia tapahtumia.

Julisteet ja esitteet: Lisaksi perhekeskustoimintamallin kokonaisuudesta on
tiedotettu paperisten julisteiden ja esitteiden kautta. Julisteita ja esitteita on
ollut saatavilla perhekeskusverkoston eri palvelupisteilla.

Maan pinnalla -hanke: Posion perhekeskus toteutti vuonna 2023 yhdessa
Maan pinnalla -hankkeen kanssa kaksi lapsiperhehaastattelua, jotka julkaistiin
hankkeen verkkosivuilla. Haastatteluiden tarkoituksena oli perhekeskuksen
nakokulmasta saada tietoisuutta Posion lapsiperhearjesta kuntalaisten lisaksi
myo6s kunnan ulkopuolelle. Jutut ovat luettavissa osoitteessa:
maanpinnalla.fi/tarinat




Tiedottaminen

Tiedottaminen 2024:

Posion sahkdisen perhekeskuksen ja perhekeskusverkoston Teams -tiimin
lisaksi tiedottamista tullaan jatkamaan vuonna 2024 muun muassa seuraavilla
kanavilla:

Wilma ja Daisy: Vuonna 2024 jokaisen verkoston jasenen tulisi huolehtia itse
oman toimintansa tiedottamisesta tarvittaessa myos Wilman ja Daisyn kautta.
Tarkempi ohjeistus seka yhteyshenkil6t Wima- ja Daisy -tiedotteisiin |0ytyy
Posion perhekeskuksen Teams -tiimista.

Kunnan tapahtumakalenteri: Posion perhekeskuksen toimijat tiedottavat
jatkossakin omista tapahtumistaan myds Posion kunnan tapahtumakalenterin
kautta.

Perhekeskuksen logot:

Kaikki perhekeskusverkoston toimijat saavat jatkossakin kayttaa omissa
tapahtumamainoksissa perhekeskuksen logoa. Logon kayttaminen luo
kuntalaisille yhtenaista kuvaa Posion perhekeskukseen kuuluvista palveluista
seka muistuttaa, mitka kaikki palvelut kuuluvat Posion perhekeskuksen
kokonaisuuteen. Logo I6ytyy Posion perhekeskusverkoston Teams -tiimin
tiedostoista.




Posion perhekeskustyon
kehittamisen tavoitteet 2023

TAVOITTEET 2023

Tiedottamine
Yhteistyon tiivistiimlnen
Uu i timi tamallien rakentaminen
uuden k rdinointi
j mu t ksiin reagointi

Posion perhekeskustydn kehittamistavoitteet vuodelle 2023
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Posion perhekeskustyon
kehittamisen tavoitteet 2023

Tavoitteiden arviointi:

Vuoden 2023 perhekeskuskehittamisen ensimmaisen neljanneksen
tavoitteina oli sahkdisen perhekeskuksen ja perhekeskuskasikirjan julkaisu,
verkostoituminen seka perhekeskustoimintamallin kokonaisuuden
selkiyttaminen kuntalaisille ja verkostolle. Lisaksi tavoitteena oli
perhekeskuksen some-kanavien luominen, toiveiden ja ideoiden kerdaminen
seka perhekeskus-tyopaja.

Sahkoinen perhekeskus seka perhekeskuskasikirja julkaistiin aikataulun
mukaisesti heti alkuvuonna 2023. Verkostoa perehdytettiin ja kannustettiin
molempien kayttoon, jotta seka verkosto etta kuntalaiset voisivat
mahdollisimman laajasti hyotya naista. Verkostoitumista tehtiin tiiviisti koko
alkuvuosi niin paikallisen verkoston kuin Lapin alueen muiden
perhekeskusten kanssa. Lapin alueen koordinaattorit kokoontuivat lahes
viikottain ja hyvia ideoita ja kdytantdja saatiin jaettua yli kuntarajojen. Myos
paikallinen verkosto muodostui tiiviiksi perhekeskusverkostoksi toiveiden ja
tavoitteiden mukaisesti. Verkoston tiivistd toimintaa on yllapidetty
saanndllisten tapaamisten, kuten Teams -aamukahvien ja tyépajojen kautta.
My0s tavoitteet somekanavista, tyOpajasta ja toiveiden keraamisesta
toteutuivat suunnitellussa aikataulussa.




Posion perhekeskustyon
kehittamisen tavoitteet 2023

Tavoite “perhekeskustoimintamallin kokonaisuuden selkiyttaminen kuntalaisille
ja verkostolle” ei toteutunut suunnitellun aikataulun puitteissa. Laajan
kokonaisuuden selkiyttaminen laajalle kohderyhmalle vaati suunniteltua
enemman aikaa ja tyota ja tyo tulee jatkumaan lapi koko perhekeskus-
kehittamisen. Tavoitteen eteen tehtiin toita lapi koko vuoden erilaisten infojen,
tapahtumien ja tiedottamisen kautta. Perhekeskus jarjesti mm. kaikille avoimia
Teams -infoja ja oli mukana erilaisissa tilaisuuksissa, kuten vanhempainilloissa
kertomassa toiminnasta.

Vuoden 2023 toisen neljanneksen tavoitteiksi nostettiin mm. uusien
toimintamallien suunnittelu ja kdynnistaminen, tarvittavan tiedon ja osaamisen
lisaaminen verkostolle seka kysely tyontekijoille ja kuntalaisille. Tavoitteen
mukaisia toimintamalleja kehitettiin niin verkostolle kuin lapsille, nuorille ja
perheille. Kaikkea toimintaa kehitettiin ja rakennettiin kohderyhman tarpeista
kasin. Uutena toimintana kaynnistyi mm. kohtaamispaikkatoiminta Perheiden
Pirtti, lapsille ja nuorille suunnattu Valkkapiste seka kehittdjaasiakkaiden ryhmat
(kehittdjavanhemmat ja kehittajanuoret). Lisaksi kehitettiin lukuisia uusia
tapahtumia. Verkoston toimintaa kehitettiin mm. yhteisten toimintamallien
kautta (esim. koululle rakennettu puheeksiottamisen porrasmalli). Vuoden 2023
aikana kehitetty konkreettinen toiminta on avattu tarkemmin liitteissa.




Posion perhekeskustyon
kehittamisen tavoitteet 2023

Tarvittavan tiedon ja osaamisen lisaamista verkostolle toteutettiin mm.
erilaisten yksikkokohtaisten koulutusten ja tydpajojen kautta. Kaikki
koulutukset ja tyopajat suunniteltiin verkoston tarpeista ja toiveista kasin.
Vuoden 2023 aikana perhekeskus jarjesti mm. koulutus- ja tyopaja-
kokonaisuuden aiheesta “nepsy-piirteisen lapsen/nuoren kohtaaminen”.
Kokonaisuus toteutettiin seka varhaiskasvatuksen etta koulun henkilékunnalle.
Toiveita ja ideoita kerattiin verkostolta ja kuntalaisilta kyselyiden kautta, mutta
myos kasvokkaisissa kohtaamisissa lapi koko vuoden. Kevaalla toteutettiin
tavoitteiden mukainen kysely perhekeskusverkostolle ja kuntalaisille. Kyselyssa
mitattiin mm. toiminnan vaikuttavuutta, tiedottamista seka kerattiin toiveita
tulevan toiminnan suunnitteluun.

Kolmannen neljanneksen tavoitteeksi vuodelle 2023 nostettiin
perhekeskustoiminnan vuoden 2024 suunnitelma, perhekeskustydpaja, syksyn
toiminnan suunnitelma seka palvelupolkujen kuvaukset. Vuoden 2024
suunnitelmaa hahmoteltiin jo alkusyksysta 2023, mutta lopullisesti se valmistui
hieman tavoitellusta aikataulusta myohassa marraskuussa 2023. Suunitelma
syksyn toiminnasta laadittiin kyselytuloksia hyddyntaen aikataulun mukaisesti,
jotta saatiin toteutettua laajasti erilaista toimintaa niin verkostolle kuin lapsille,
nuorille ja perheille.




Posion perhekeskustyon
kehittamisen tavoitteet 2023

Erilaisten tapahtumien lisaksi jarjestettiin mm. koulun ja kodin yhteistyo-ilta
koulun ja kodin valisen yhteydenpidon parantamiseksi. Palvelupolkujen
kuvaukset todettiin liilan suureksi tehtavaksi talla aikataululla, kun
jatkosuunnitelmista ei ollut tietoa. Kuvaukset siirtyvat myohemmiksi
tavoitteiksi.

Vuoden 2023 viimeisen neljanneksen tavoitteena oli luotujen toimintamallien,
yhteistyokaytantojen ja palveluiden jatkon turvaaminen, palautekysely
kuntalaisille ja tyontekijoille seka kyselytulosten hydédyntaminen jatkon
suunnittelussa. Jatkojen turvaaminen aloitettiin heti, kun suunnitelma vuoden
2024 perhekeskustoiminnasta valmistui. Jatkojen turvaamiseksi tehtiin mm.
kirjallista tyonjakoa seka nimettiin vastuuhenkildita toimintojen jatkamiselle.
Kysely kuntalaisille ja verkostolle toteutettiin marras-joulukuun vaihteessa.
Kyselytuloksia hyodynnettiin vuoden 2024 perhekeskustoiminnan
suunnitelman tarkentamisessa.

Lapi koko vuoden tarkeina tavoitteina olivat myds tiedottaminen, yhteistyon
tiivistaminen, uusien toimintamallien rakentaminen seka kokonaisuuden
koordinointi ja muutoksiin reagointi. Naissa tavoitteissa onnistuttiin paaasiassa
toiveiden mukaan, edella kerrotuilla toimintatavoilla ja ratkaisuilla.




Posion perhekeskustyon
kehittamisen tavoitteet 2024

TAVOITTEET 2024

Tiiviin verkostoyhteistyon yllapitaminen
Yhteistyo Lapin alueen perhekeskusten kanssa
Sahkoisen perhekeskuksen ajantasaisuus
Uusien perhekeskusverkoston tyontekijoiden
perehdyttdminen perhekeskustoimintaan
Perhekeskus -toimintamallin tutuksi ja ndkyvéksi tekeminen

Posion perhekeskustydn kehittamistavoitteet vuodelle 2024




Posion perhekeskustyon
kehittamisen tavoitteet 2024

Myos vuoden 2024 tavoitteet on jaettu neljannesvuosittain. Ensimmaisten
kuukausien tavoitteena on Posion perhekeskuskasikirjan paivittaminen ja
julkaisu, sisaltden tavoitteet vuodelle 2024. Lisaksi tavoitteiksi on nostettu
vuonna 2023 kehitettyjen toimintamallien jatkon varmistaminen, kun
kehitetyt mallit ja toiminnot |ahtevat kdyntiin uudenlaisella tyonjaolla.
Alkuvuoden tavoitteeksi on kirjattu myos vuoden ensimmainen
perhekeskus-tyopaja sekda PEKE-tyoryhman (entinen LAPE-ty6ryhma)
kokoontuminen.

Toisen neljanneksen tavoitteena vuodelle 2024 on sekd MARAK-
toimintamallin ettd Hoito syytteen sijaan -toimintamallin kdyttoénotto
Posiolla. Myds toisen neljanneksen aikana on tavoitteena PEKE-ty6ryhman
kokoontuminen perhekeskuskehittamisen parissa. Syyspuolen tavoitteiksi
Posion perhekeskuskehittamiselle on nostettu vuoden toinen perhekeskus-
tyopaja, PEKE-tyoryhman kokoontuminen seka Ankkuri-toimintamallin
kayttéonotto Posiolla.




Posion perhekeskustyon
kehittamisen tavoitteet 2024

Loppuvuodelle 2024 Posion perhekeskuskehittamisen tavoitteiksi on
kirjattu PEKE-tyoryhman kokoontuminen, perhekeskuskasikirjan
paivittaminen, palautekysely vuoden 2024 perhekeskustoiminnasta seka
vuoden 2025 Posion perhekeskustoiminnan suunnitelma. Vuoden 2025
suunnitelma tullaan laatimaan yhdessa PEKE-tyoryhman kanssa
palautekyselyn tuloksia hyédyntaen.

Lapi koko vuoden kulkeviksi tavoitteiksi on kirjattu tiiviin
verkostoyhteistyon yllapitaminen, yhteisty6 Lapin alueen perhekeskusten
kanssa, Posion sahkoisen perhekeskuksen ajantasaisuudesta huolehtiminen
seka uusien perhekeskusverkoston tyontekijoiden perehdyttaminen
perhekeskustoimintaan.

llIman kokoaikaisen koordinaattorin tyépanosta jokaisella Posion
perhekeskusverkoston jasenella on tarkea rooli ndiden tavoitteiden
toteutumisessa. Yhdessa koko verkoston voimin yllapidamme Posion
perhekeskuksen toimintaa seka tuemme sen kehittymista niin verkoston
kuin lasten, nuorten ja perheiden tarpeiden mukaisesti. Tarkempi kuvaus
tyonjaosta ja vastuuhenkildista 16ytyy verkoston yhteisesta Teams -tiimista.




Lopuksi

Posion perhekeskustyon kehittamista jatketaan vuodelle 2024 asetettujen
tavoitteiden pohjalta. Ohjeena kaikelle toiminnalle ja kehittamiselle pidetaan
perhekeskuksen linjauksia, periaatteita seka tehtavia ja huolehditaan kaikessa
toiminnassa nadiden toteutuminen. Vuodelle 2024 asetettuihin tavoitteisiin
pyritaan paasemaan koko perhekeskusverkoston voimin tiiviin yhteistyon
kautta jokaista verkoston jasenta ja kohderyhmaa kuullen.

Vuosi 2024 tulee varmasti eroamaan perhekeskustyon ja -kehittamisen
nakokulmasta suuresti vuoteen 2023 verrattuna, sillda vuonna 2024 Posion
perhekeskuskehittamiselld ei ole omaa, kokoaikaista perhekeskus-
koordinaattoria. Tulevan vuoden perhekeskustoiminta tulee siis tarvitsemaan
jokaisen verkoston jasenen osaamista ja tydpanosta. Vuoden paatteeksi
paasemme taas katsomaan kuluneen vuoden tavoitteita seka tarkastelemaan
niiden onnistumista. Jatketaan Posion perhekeskustyota ja -kehittamista
yvhdessa kehittden ja kehittyen. Pidetdan ylla yhdessa, laajalla yhteistyolla
rakennettua Posion lasten, nuorten ja perheiden palveluiden toimivaa
kokonaisuutta - Posion perhekeskusta!




Konkreettinen toiminta (2023):

(‘%

Lapset, nuoret ja perheet:
Perheiden Pirtti (Posion perhekeskus, Posion seurakunta)

o Saannollisesti toiminut kohtaamispaikka vanhemmille ja lapsiperheille,
jossa jokaisella kerralla yhteista ohjelmaa, kahvittelua ja keskustelua.
Valkkapiste -toiminta (Posion perhekeskus, harrastuskoordinaattori, etsiva

nuorisotyo)

o Saannollisesti toiminut lapsille ja nuorille suunnattu matalan kynnyksen
toiminta koulupaivan yhteydessa, johon lapset ja nuoret voivat tulla
juttelemaan mista tahansa mietityttavasta asiasta.

Vanhemmuuden webinaarit (Lapin alueen perhekeskukset)

o Lapin alueen perhekeskusten yhdessa jarjestamat, verkossa toteutetut

kaikille avoimet webinaarit vanhemmuuden tueksi.
Tapaamisajat Tarmossa

o Kaikille kuntalaisille avoimet saannoélliset tapaamisajat yhteiso- ja
etatyotila Tarmossa, johon jokainen kuntalainen on voinut tulla
keskustelemaan Posion perhekeskuksen toiminnasta tai esittamaan
toiveita ja ideoita toiminnan kehittamiseksi

Vertaistukea vanhemmuuteen - vertaistukiryhma erityislasten vanhemmille
(ELO ry)

o Saannollisesti toiminut vertaistukiryhma

o Suunnittelu yhdessa Posion perhekeskuksen kehittdjavanhempien
kanssa




Konkreettinen toiminta (2023):

* Lapset, nuoret ja perheet:
e Kesdlomapuuhaa lapsille ja perheille Maaninkavaarassa (Posion
perhekeskuksen kehittdjavanhemmat)
o Saannollisesti kesaajan toiminut kerho
e Koko perheen peli- ja leikkikerho (Posion MLL)
o Saannollisesti toiminut matalan kynnyksen peli- ja leikkikerho perheille
o Suunnittelu yhdessa Posion perhekeskuksen kehittdjavanhempien
kanssa
e Hiihtoloma-rieha (Posion perhekeskus, Posion seurakunta)
* Mielenterveystalo.fi ~koulutusten yhteiskatsomot, 3 toteutusta (Posion
perhekeskus, Posion 4H, Hoivatie)
e Posion perhekeskuksen Teams -infot kuntalaisille (2 kpl)
¢ Unelmien liikkuntapaivan pakopeli (Posion perhekeskus, Posion seurakunta)
e Hyvinvointia lukiolaisille -teemailtapaiva (Posion perhekeskus, Posion
kunta)
e Kulttuuriperhonen (Posion perhekeskus, Posion kunta ja kansalaisopisto,
Posion 4H, Hoivatie, Posion seurakunta)
o Koko kylan yhteinen taide- ja kulttuuritapahtuma, joka tullaan jatkossa
jarjestamaan vuosittain.
e Perheiden Posio liikkuu -teemaviikko (Posion perhekeskus, Posion kunta)
o Teemaviikko, jossa kaikilla kuntalaisilla mahdollisuus kokeilla Posion
liilkunta- ja harrastusmahdollisuuksia ilmaiseksi.
e Kesdlomarieha (Posion perhekeskus, Posion seurakunta)
e Perdkonttikirppis (Posion perhekeskus, Posion seurakunta)




Konkreettinen toiminta (2023):

Lapset, nuoret ja perheet:
Lukiolaisten ryhmayttamisviikko (Posion perhekeskus, Posion kunta, Posion
seurakunta)
Disco 0.-3.-luokkalaisille (Posion perhekeskus, Posion seurakunta, Posion
MLL)
Harrastustori (Posion perhekeskus, Harrastamisen Suomen malli, Posion
kunta ja kaikki harrastustoiminnan parissa toimivat tahot)
7.-luokkalaisten ryhmayttaminen (Posion perhekeskus, Posion kunta,
Posion seurakunta, Posion 4H)
Koko koulun jalkapalloturnaus (Posion perhekeskuksen kehittdjanuoret ja
Posion peruskoulun tukioppilaat)
Nepsy-hylly kirjastolla (Posion perhekeskus, Posion kunta)

o Kootusti tietoa neuropsykiatrisista haasteista, seka lainattavaa

materiaalia ettd mukaan otettavia esitteita.

Koiraperheiden ilta (Posion perhekeskus, Posion seurakunta)
Syyslomarieha (Posion perhekeskus, Posion seurakunta)
Lasten ja nuorten taidepaja -paiva (Posion perhekeskus, Posion kunta)
Hyvinvoiva parisuhde -ilta (Posion perhekeskus, Hoivatie, Posion
seurakunta)
Lapsen oikeuksien viikon passit (Posion perhekeskus, Posion seurakunta)
Jouluinen jadtapahtuma (Posion perhekeskus, Koillismaan Seudun Muisti
ry, Harrastamisen Suomen malli, Posion MLL)
Kehittajavanhempien keskiviikkokahvit - Kehittdjavanhempien vuoden
2023 paatostilaisuus (Posion perhekeskuksen kehittdjavanhemmat)




Konkreettinen toiminta (2023):

Verkosto:
e Perhekeskus-tyopajat (2 kpl)
e Teams -aamukahvit
o Saannollisesti toteutetut verkoston yhteiset aamukahvit Teamsin
valityksella
e Live- aamukahvit
* Nepsy-piirteisen lapsen/nuoren kohtaaminen koulun arjessa -koulutus- ja
tyopajakokonaisuus
o Yksikkokohtaiset jatkosuunnitelmat ja tapaamiset tyoryhmissa
o Muun muassa puheeksi ottamisen porrasmalli yhtendistamaan koulun
ja kodin yhteyhdenpitoa
* Nepsy-piirteisen lapsen kohtaaminen varhaiskasvatuksen arjessa -
koulutus- ja tydpajakokonaisuus
o Yksikkokohtaiset jatkosuunnitelmat ja tapaamiset tyoryhmissa
e Verkoston valisen tiedottamisen yhteiset kaytannot
* Perhekeskuskoulutus varhaiskasvatuksen tiimivastaaville
e Koulun ja kodin yhteistyon ilta
e Perhekeskusverkoston pikkujoulut




